GRUPO 3:

Patinadores consolidados en Aptitud B, Aptitud C e iniciando elementos de Aptitud D. Ademads de los
patinadores considerados avanzados por el cuerpo técnico del Club.

Horario

\ HORARIO GRUPO 3 (G3) Total Horas G3:
e [ fom | _ries [ Ewweriors]

19:30 a 20 P.Fisica

Lunes Pati Sant Ferran (SF) Sheila
20 a 21 Patines 4h 30’ Patines
a4 . . . 1h P.Fisica
Miércoles 19:30 a 21 Patines Sant Ferran (SF) Sheila il e et Sl 5 5 €
‘o h30'/mes
19:30 a 20 P.Fisica , . 1
Jueves 20 a 21 Patines Sant Ferran (SF) = Maria y Sheila Ballet&Cont
Sabado 14 2 15 Patines Son Rapinya | Maria, Sheila y/o

(SRA) Emilio

Para cualquier duda o aclaracion, podéis poneros en contacto por privado con Emilio, Lola o Sheila.



